
هاويتامينمنبع
اولسويهدوم،سمستردوم،صنف

وزارت معارف
معينيت انكشاف نصاب تعليمى و تربية معلم

رياست عمومى انكشاف نصاب تعليمى
و تأليف كتب درسى

آزمايشیدورۀبرایخوانشکمکیکتاب

دری





هاويتامينمنبع
دومصنفپانزدهم،هفتۀبرای  

وزارت معارف
معينيت انكشاف نصاب تعليمى و تربية معلم

رياست عمومى انكشاف نصاب تعليمى
و تأليف كتب درسى

دری
افغانستان

"خوانندمیافغاناطفال"پروژۀحمايتبهخوانشکمکیکتاباين
گرديدتدوين



اميریفروزان: شاعر

رسولیشکيلا: اديتور

جامیراضيه: رسام

تصحيحکميتۀ

---
حميدیفاضله: زبانی

شريفیاحمدسعيد: وفرهنگیدينی





١

زيباهایميوهما
هرجابهشماييمبا

ويتامينيمازسرشار
بهـتـرينيمدوستما



عزيزمانارمن
لذيذموخوشمزه

هميشهمراکنپوست
نميشهنخورپوستبا

٢



٣

شيرينموسرخسيب
بهـترينــمهــمهاز

هاويتامـينمـنبع
هرجابهشومپيدا



تــميزبــشوييدمرا
مريضنشويدکهتا

ويتامينمازسرشار
بهترينمدوستمن

۴



۵

دوستایاستمکينومن
پوستکنهـميشهمـرا

مـراهميشهبــخور
صفاباخوبدوست



صحتمندشويدکهتا
تـوانمندشــاگردان

بـدانيد  مراقــدر
بمانيدصحتمندتا

۶



٧

جـانانهتربوزمـن
خانهدرودرپاليز

تابستانميوۀمـن
فـراوانباشدآبــم



زيـباهایميوهما
هرجابهشماييمبا

بـدانيدراماقدر
بمانيدصحتمندتا

٨





آنفروشوخريدبودهمعارفوزارتبهمتعلقدرسىهاىكتاب
گيردمىصورتقانونىبرخوردمتخلفينبا. استممنوعجداً


