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 1 جمع آوری شده توسط استاد ضمیر عظیم 

 

 خانواده  با کاری هم
 

  ی پروا بود و در کارها ی  داشت. او پسر ب  ميکرد که تواب نام  یگ  زند ه  یکوچکی پسره  در روزگاران قديم در دهکد 

 .نميکرد  یخانه، همکار 

مادرِ تواب    .کند؛ اما تواب توجه نکرد   یشست. از تواب خواست تا با اوهم کار   یخواهرش تبَسم، ظر فها رام  یروز

  ی او در آوردنِ غَذا رو.کُن. تواب با مادرش کُمک کرد   یمتوجه شد و گفت: پسرم! بيا در آشپزخانه با من هم کار

تواب هميشه بعد .کردند  خانواده او را تشويق یده شد. همۀ اعضاتر آما همان روز غذا وقت .کرد  یدسترخوان همکار

 .می کرد  یخانه هم کار  یاز خواندن در سهايش، در کا رها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرسش:

 شما در کار های خانه چگونه همکاری ميکنيد؟  -1

 چرا همکاری کردن در کار های خانه کار خوب است؟ -2

 

 افغانستان منبع: کتاب دری صنف سوم وزارت معارف 
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 2 جمع آوری شده توسط استاد ضمیر عظیم 

 

 

 یی که فرار کرد کتابچه

 
نداشت. ناراحت نشسته بود. فردا پدرش به    او در صنف کتابچه یکتابچه اش را پاره ميکرد. روز یها  طاهره ور ق

پريشان شد و از  را پاره کرد. کتابچه از نزد او فرار کرد. طاهره کتابچه اش یها  نو خريد. او بازهم ورقه اوکتابچ

پدرت که مصرف  یها  و به پو لی و دورتر ايستاد و با قهر گفت: مرا اذيت ميکن دوَيد. کتابچه دورپشت کتابچه 

که پاره شود؟ کتابچه گفت: قطره قطره دريا ميشود.  . طاهره گفت: يک ورق چه است یکن ی فکر نم ميشود هم

پدرم بيجا  یها  نگهدارم تا پول  رشد. نفس عميق کشيد و گفت: فهميدم. بايد کتابچه هايم را خو بت طاهره کمي آرام

 .کردند  یشدند و باهم آشت  مصرف نشود. طاهره و کتابچه خوش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرسش:

 چرا طاهره ورق های کتابچه خود را پاره ميکرد؟  -1

 چرا ما به کتابچه نياز داريم  -2

 منبع: کتاب دری صنف سوم وزارت معارف افغانستان 
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 3 جمع آوری شده توسط استاد ضمیر عظیم 

 

 ی سرسبز

مردم محیط سبز را    هاست. هم آغازکرد: داشتنِ محیطِ سبز و پاک، حقِ هر انسانروزی ثریا درس را چنین 

 .ما میگردد  یهوای صاف باعثِ سلامت  .میکند  ی هوا جلوگیر  یگ  محیطِ سبز، از آلوده.دوست دارند 

 : چگونه م یتوانیم محیطِ سبزداشته باشیم؟ غیاث پرسید 

 ی ها نکَنیم. در آبیار  هدرختان را نشکنیم. گُلها را از بت ی ها  کنیم. شاخه ی : نهال بنشانیم و از آن نگهدارثریا گفت 

در سبز نگهداشتنِ محیطِ خانه و مکتبِ  .گُلها و درختان توجه کنیم. از سبزه ها و چمن ها درست نگهداری کنیم 

 .خود کوشش نماییم

 !شاگردان عزیز 

 .مهم داشته باشید   تان نقشِ  هم، در سبز نگهداشتن محیط زیست  ی شما میتوانید با هم کار

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرسش:

 به نظر شما سرسبزی چیست؟ -1

 شما چطور میتوانید در نگهداری سرسبزی مکتب تان کمک نماید؟  -2

 

 منبع: کتاب دری صنف سوم وزارت معارف افغانستان 
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 4 جمع آوری شده توسط استاد ضمیر عظیم 

 

 یآبِ نوشیدن

 و پاک حقِ هر انسان   یصِحبه آبِ  ی  حیات است؛ زیرا تمام موجودات زنده به آب نیاز دارند. دسترس ه آب مای

 کنیم؟ ی آب جلوگیر  ی میتوانیم از مصرفِ بیجا : چگونهثرُیا به برادرش حارث گفت  .مي باشد 

جا مصرف نکنیم. اگر کسی   ی آب را باید ب .که از آبِ نل استفاده میکنیم، آن را دوباره ببندیم  یهنگام حارث گفت:  

انسان بدونِ   .یم. آب را باید به قدرِ ضرورت استفاده کنیمنداشت، او را متوجه بساز در مصرفِ درستِ آب توجه

کنیم. در  ی آب جلوگیر ی جا  ی های بالا، می توانیم از مصرفِ ب  با در نظرداشت نکته .آب، زند هگی کرده نم یتواند 

 .این صورت همیشه آب نوشیدنی می داشته باشیم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرسش:

 کنید؟ شما از آب برای چی کاری استفاده می  -1

 چرا آب مایه حیات است؟  -2

 

 

 منبع: کتاب دری صنف سوم وزارت معارف افغانستان 
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 5 جمع آوری شده توسط استاد ضمیر عظیم 

 

 درختان 
 

 ما براي زند هگي بهتر، به طبیعت زیبا ودرختانِ  .طبیعت می باشند  یهوا و سرسبز  یپاک   ه درختان مهم ترین وسیل

 توانیم از درختان، مراقبت کنیم؟  ی چگونه م .سبز نیاز داریم 

  بهترین وسیله، براي از بین آ نها را نشکنیم. درختان، یها  و شاخه   قدرِ درختان را بدانیم. درختان را آب بدهیم

انسا نها و حیوا نها اهمیت خاص   ی ثمر، در زنده گ ی ب  هوا می باشند. درختان چه باثمر باشند و یای بردنِ آلوده گ

 .دارند 

آن   .نهال بنشانید و از آن نگهداری کنید  .هر کدام ما است ه  نشاندنِ نهِال و مراقبت از آن وظیف  !شاگردان عزیز 

 .ما تازه، و طبیعت ما پرُ از درخت خواهد بود  ی وقت است که شهرِ ما زیبا، هوا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرسش:

 اهمیت دارد؟ درختان در زنده گی ما چه   -1

 چرا به درختان آب داد؟ -2

 منبع: کتاب دری صنف سوم وزارت معارف افغانستان 
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 6 جمع آوری شده توسط استاد ضمیر عظیم 

 

 به خود باور دارم 
 

  یدُچار بیمار  یداشت. تهمینه از کودک کرد. او تهمینه نام مي  ی زند هگ ی دو ردستِ کشور ما، دختره در یک دهکد 

 .مادرش او را نزد داکتر برد .بود 

 .تهمینه کم است  ی پاداکتر گفت: امکان خوب شدن 

او توانست هر روز بهتر    .او میگفت: من باور دارم که م یتوانم راه بروم   .تهمینه اعتماد به نفس خود را از دست نداد 

دَوش اشتراک    هدر مسابق   یتهمینه بعد از مدت  .راه رفتن او بهتر شد و به دَوِش تبدیل گردید   .از روز گذشته راه برود 

آ نها دانستند که اعتماد به نفس و    .خود قرار دادند   ی دوستان تهمینه، او را الگو  .ه دست آورد کرد و مِدال طلا را ب 

 .پشتِ کار، باعث موفقیتِ انسان میشود 

 

 

 

 

 

 

 

 پرسش:

 به کدام ورزش علاقه زیاد دارید؟ -1

 انسان چرا باید درس بخواند؟ -2

 

 منبع: کتاب دری صنف سوم وزارت معارف افغانستان 
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 7 جمع آوری شده توسط استاد ضمیر عظیم 

 

 ورزش
 

رسید و    ی زُبیر گاه خسته به نظر م.  بود. او همیشه درس میخواند؛ اما ورزش نمیکرد   یزُبیر پسر زیرک و باهوش 

او خسته در گوشۀ صنف نشسته    یروز   .گي نتواند   شد تا به درس هایش رسیده  ی حالت سبب م این    گاه بیمار میبود. 

به میدان ورزش برویم    من معلم ورزش شما استم. بیایید نام من ذاکر است.    !شاگردان عزیز   :آمد و گفت   بود که معلم 

 .شاگردان به میدان ورزش رفتند و به تمرین پرداختند  .و ورزش کنیم 

هر روز تمرین کنید تا صحت مند و تندرست    .شما میگردد   ی معلم به شاگردان گفت: ورزش باعث نشاط و سلامت 

او دیگر احساس  .ر از آن روز به بعد هر روز ورزش میکرد زبی  .ورزش کرد و خوش شد   ی زُبیر با علاق همند .باشید 

 .خواند  کرد و درس هایش را منظم مي  نمي  ی گ خسته 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :پرسش

 بگوید؟ چند فایده ورزش کردن را   -1

 و ورزش کردن چی ارتباط با هم دارند؟ غذا خوردن   -2

 

 منبع: کتاب دری صنف سوم وزارت معارف افغانستان 



                                                                                                                                      www.farsidari.net 

 

  

 8 جمع آوری شده توسط استاد ضمیر عظیم 

 

 ما  های خانه آور روشنی برق
 

 آیا می دانید که برق چگونه تولید میشود؟  .وجود آورده است   برق در زنده گی انسان ها، سهولت های زیادی را به

برق    .سیم از یک جای به جای دیگر، انتقال داده می شود   برق از آب، باد و آفتاب تولید می شود. برق از طریق

برق در   .از تلویزیون ها و دیگر وسایلِ برقی به کار می رود   استفادهبرای روشنی خانه ها، فعالیت فابریکه ها و  

اگر سیمِ برق، پوش نداشته باشد، به آن دست نزنیم؛ زیرا سبب    .های زیاد، دارای خطرهایی نیز میباشد   کنار فایده

برق وصل  هنگامی که تیلفون به    .می شود. به سویچ، ساکت و وسایلی که برق داشته باشند، نزدیک نشویم  مرگ

حالا دانستیم که برق چگونه به دست می    .ما باید از مصرف ب یجای برق جلوگیری کنیم  .باشد، از آن استفاده نکنیم

 .آید و چطور از آن استفاده کنیم

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرسش:

 برق در زنده گی روزمره ما چی اهمیت دارد؟  -1

 ؟ برق چگونه تولید میشود  -2

 

 معارف افغانستان منبع: کتاب دری صنف سوم وزارت 



                                                                                                                                      www.farsidari.net 

 

  

 9 جمع آوری شده توسط استاد ضمیر عظیم 

 

 هم صنفی من
 

 .میکنیم، در صنف نیز رعایت کنیم  که در خانه آداب اجتماعی را رعایت  صنف خانۀ مشترک ما است. همان گونه 

 توانیم هم صنفي خوب باشیم؟   ی چگونه م

دقیق گوش  سخنان همصنفان خود  در در سها با یکدیگر کمک کنیم. به .ما باید به هم صنفان خود احترام داشته باشیم

 .یکدیگر را بدون اجازه نگیریم. با هم مهربان وصمیمي باشیم  ه قلم، کتاب و کتابچ  .بدهیم. به همدیگر مزاحمت نکنیم 

شویم. پس ما باید    یکامیاب و سعادت مند م ی  گ   اگر ما همدیگر را در در سها کمک کنیم، بهتر می آموزیم. در زند ه

 .خوب باشیم   یهمدیگر را احترام نموده وحمایت کنیم تا همصنف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرسش:

 واند؟ به نظر شما همصنفی خوب کی بوده میت  -1

 آیا شما یک همصنفی خوب در صنف تان استید؟  -2

 

 کتاب دری صنف سوم وزارت معارف افغانستان منبع: 


